
प�ुषस�ूतम ् (स�ंकृत)

हर� ॐ सह��शीषा� प�ुषः सह��ा�ः सह��पात ् ।
स भ�ूमं �व�वतो व�ृवाऽ�य�त�ठ�दशां� गुलम ्॥1॥

प�ुष एवेदं सव� य� भतूं य�च भ�यम ् ।
उतामतृ �व�येशानो यद�नेना�तरोह�त ॥2॥

एतावान�य म�हमाऽतो�यायाँ�च प�ूषः।
पादोऽ�य �व�वा भतूा�न ��पाद�यामतृं �द�व ॥3॥

��पाद�ूव� उदै�परुषः पादोऽ�येहा भवत ्पनुः।
ततो ऽ �व�व� �य��ामत ्साशनानशने अ�भ ॥4॥

त�मा��वराळ जायत �वराजो अ�धप�ुषः।
स जातो अ�य�र�यत प�चाद भ�ूममथो परुः ॥5॥

यत ्प�ुषणे ह�वषा देवा य�मत�वत ।
वस�तो अ�यासी दा�यं �ी�म इ�मः शर�ध�वः ॥6॥

तं य�ं ब�ह��ष �ौ�न ्प�ुषं जातम�तः ।
तने देवा अयज�त सा�या ऋषय�च ये ॥7॥

त�मात ्�ात ्सव� हुतः स�भतृं पषृदा�यम ् ।
पश�ूताँ�च�े वाय�या नार�यान ्�ा�या�च ये ॥8॥

त�मा�य �ा�सव�हुतः ऋचः सामा�न ज��रे ।
छ�दां�स ज��रे त�मा �य ज�ुत�माद जायत ॥9॥

त�माद�वा अजाय�त ये के चोभयादतः।
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गावो ह ज��रे त�मात ्त�मा�जाता अजावयः ॥10॥

यत ्प�ुषं �यदधःु क�तधा �यक�पयन ् ।
मखुं �कम�य कौ बाहू का उ� पादा उ�चेते ॥11॥

�ा�मणोऽ�य मखुमासी� बाहूराज�यः कृतः।
उ� तद�य य�व�ैय: प��यां श�ूो अजायत ॥12॥

च��मा मनसो जात�च�ोः सयू� अजायत ।
मखुा�द���चाि�न�च �ाणा�वायरुजायत ॥13॥

ना�या आसी द�त�र�ं शी�ण� �यौः समवत�त ।
प��यां भ�ूम�द�शः �ो�ात ्तथा लोकाँ अक�पयन ्॥14॥

स�ता�यासन ्प�रधय ि��: स�त: स�मधः कृताः।
देवा य�य�ं त�वाना अब�नन ्प�ुषं पशमु॥्15॥

य�ेन य�मयज�त देवा�ता�न धमा��ण �थमा�यासन ् ।
ते ह नाकं म�हमानः सच�त य� पवू� सा�याः सि�त देवाः ॥16॥

फल�ुती (�व�णू स�ूत)

हर� ॐ अतो देवा अव�तु नो यतो
�व�ण�ुव�च�मे प�ृथ�या: स�त धाम�भ: ॥1॥

इदं �व�ण�ुव�च�मे �धेा�नदधेपदं
समळूहम�य पांसरेु ॥2॥

���ण पदा �वच�मे �व�णगु�पा अदा�य:।
अतो धमा��ण धारयन॥्3॥

�व�णो: कमा��ण प�यत यतो �तानी प�पशे ।
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इ���य य�ुय: सखुा ॥4॥

तद�व�णो: परमं पदं सदा प�यि�त सरूय:।
�दवीव च�ुरा ततम ्॥5॥

त��व�ासो �वप�यवो जागवृाँस स�मधंत।े
�व�ण�यत ्परमं पदम ्॥6॥

शांती मं�

ॐ देव�य �वा स�वत:ु �सवेऽि�चनोबा�हु�यां
प�ूणो ह�ता�या अ�ने�तजेसा

सयू��य वच�से ���य���येणा�भ�षचंा�भ।
बलाय ��यै यशसे�ना�याय।

ॐ भभु�व: �व: अमतृा�भषकेोऽ�त।ु
शाि�त: पिु�ट�तिु�ट�चा�त॥ु
ॐ शां�त: शां�त: शां�त:॥
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