
 

कहाणी हरितालिकेची 
 

एके दिवशी शकंरपार्वती कैलासपर्वतावर बसली होती. पार्वतीन ंशंकराला 
विचारलं, महाराज सर्व व्रतात चांगलं असं व्रत कोणत े? श्रम थोड,े आणि 
फळ पषु्कळ, असं एखादं व्रत असलं तर मला सांगा. आणि मी कोणत्या 

पणु्याईन ंआपले पदरी पडले हेही मला सांगा.  
 

तवे्हा शकंर म्हणाले, जसा नक्षत्रांत चदं्र शे्रष्ठ, ग्रहात सरू्य शे्रष्ठ, चार वर्णात 
ब्राह्मण शे्रष्ठ, देवात विष्ण ूशे्रष्ठ, नद्यांत गंगा शे्रष्ठ त्याप्रमाणे हरितालिका 

हे व्रत सर्वांत शे्रष्ठ आहे. त ेतलुा सांगतो. तचे त ूपरू्वजन्मी हिमालय 
पर्वतावर केलंस आणि त्याच पणु्यान ंत ूमला प्राप्त झालीस, त ेऐक.  

 
हे व्रत भाद्रपद महिन्यातील पहिल्या ततृीयेला कराव.ं त ेपरू्वी त ूकस ंकेलसं 
त ेमी तलुा आता सांगतो. त ूलहानपणी मी तलुा प्राप्त व्हाव ंम्हणनू मोठं 

तण केलंस.  
चौसष्ट वर्ष तर झाडाची कली पान ंखाऊन होतीस. थंडी, पाऊस, ऊन ही 

तिन्ही दःुख सहन केलीस.  
हे तझु ेश्रम पाहून तझु्या बापाला फार दःुख झाल ंव अशी कन्या कोणाला 

द्यावी ?  
अशी त्याला चितंा पडली. इतक्यात तिथ ंनारदमनुी आले.  

हिमालयानं त्यांची पजूा केली व येण्याच ंकारण विचारल.ं तवे्हा नारद 
म्हणाले, तझुी कन्या उपवरं झाली आहे ती विष्णलूा द्यावी, तो तिचा योग्य 
नवरा आहे. त्यांनीच मला तजुकड ेमागणी करण्यास पाठविल ंआहे. म्हणनू 
इथं मी आलो आहे. हिमालयाला मोठा आनदं झाला. त्यानं ही गोष्ट कबलू 

केली. नतंर नारद तथेनू विष्णकूड ेआले.  
 

त्यांना ती हकीकत कळविली व आपण निघनू दसुरीकड ेगेले. नारद 
गेल्यावर तझु्या बापान ंही गोष्ट तलुा सांगितली, ती गोष्ट तलुा रुचली 

नाही. त ूरागावलीस अस ंपाहून तझु्या सखीन ंरागावण्याच ंकारण विचारल,ं 



तवे्हा त ूसांगितलसं, महादेवावाचनू मला दसुरा पती करणे नाही, असा माझा 
निश्चय आहे, अस ंअसनू माझ्या बापान ंमला विष्णलूा देण्याचं कबलू केल ं

आहे, ह्याला काय उपाय करावा ? मग तलुा तझु्या सखीनं एका घोर 
अरण्यात नेलं. तिथ ंगेल्यावर एक नदी दृष्टीस पडली. जवळच एक गहुा 
आढळली. त्या गहेुत जाऊन त ूउपास केलास. तिथ ंमाझं लिगं पार्वतीसह 
स्थापिलस. त्याची पजूा केलीस. तो दिवस भाद्रपद शदु्ध ततृीयेचा होता. 
रात्री जागरण केलसं. त्या पणु्यान ंइथल ंमाझं आसन हालल.ं नंतर मी तिथ ं
आलो, तलुा दर्शन दिल.ं आणि वर मागण्यास सांगितलं त ूम्हणाली, तमु्ही 
माझ ेपती व्हाव,ं याशिवाय दसुरी इच्छा नाही ! नंतर ती गोष्ट मी मान्य 

केली.  
 

मी गपु्त झालो. पढेु दसुऱ्या दिवशी ती व्रतपजूा विसर्जन केलीस. मतै्रिणीसह 
त्याच ंपारणं केलसं. इतक्यात तझुा बाप तिथं आला. त्यान ंतलुा इकड ंपळून 
येण्याचं कारण विचारल.ं मग त ूसर्व हकीकत सांगितलीस. पढंु त्यान ंतलुा 
मलाच देण्याच ंवचन दिल.ं तलुा घेऊन घरी गेला. मग काही दिवसांनी 
चांगला महूुर्त पाहून मला अर्पण केली. अशी या व्रतान ंतझुी इच्छा परू्ण 
झाली. याला हरतालिका व्रत, असं म्हणतात. याचा विधी असा आहे. 

 
ज्या ठिकाणी हे व्रत करावयाच ंअसेल, त्या ठिकाणी तोरण बांधाव,ं केळीचे 

खांब लावनू त ेस्थळ सशुोभित कराव.ं पढंु रांगोळी घालनू पार्वतीसह 
महादेवाच ंलिगं स्थापन कराव,ं षोडशोपचारांनी त्याची पजूा करावी, 

मनोभावे त्याची प्रार्थना करावी. नंतर ही कहाणी करावी व रात्री जागरण 
कराव.ं या व्रतान ंप्राणी पापापासनू मकु्त होतो.  

 
साता जन्माच ंपातक नाहीस ंहोत.ं राज्य मिळत.ं स्त्रियांच ंसौभाग्य वाढत ं
ह्या दिवशी बायकांनी जर काही खाल्लं तर सात जन्म वधं्या होतात. दळिदं्र 
येत ंव पतु्रशोक होतो. कहाणी ऐकल्यावर सवुासिनींना यथाशक्ती वाण 

द्याव.ं दसुरे दिवशी उत्तरपजूा करावी आणि व्रताच ंविसर्जन करावं. ही साठा 
उत्तराची कहाणी पाचा उत्तरी देवाब्राह्मणांचे द्वारी, गाईचे गोठी, पिपंळाचे 

पारी सफुळ सपंणू (संपरू्ण). 
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